
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

# 3 

 

Nas leituras que tem feito com o seu 
filho, tem-lhe proposto livros com 
diferentes temas e tipos de texto? 
Quais é que ele prefere? 
 

Escolher bem os livros é o 
primeiro passo para que a 
criança goste de ouvir ler e 
comece, pouco a pouco, a 
preparar-se para ler 
sozinha. 

Ouvir boas histórias é o primeiro passo para gostar de ler: 
- Escolha livros com imagens apelativas e coloridas, que ajudem a contar a 
história. 
- Prefira histórias simples, relacionadas com as vivências da criança e com 
repetições que permitem antecipar o que vem a seguir. 
- Varie os temas: animais, brincadeiras, emoções, escola, amizade… 
- Inclua também livros com rimas ou ritmo que tornam a leitura mais divertida e 
musical. 
- Deixe a criança escolher os livros, mesmo que os repita. 

Antes de aprender a ler, é preciso aprender a gostar de ouvir. 
- Escolha livros com vocabulário simples, mas que introduzam palavras novas. 
- Dê atenção às capas, títulos e letras: tudo isso faz parte da leitura. 
- Leia apontando para as palavras: a criança começa a perceber que se lê da 
esquerda para a direita. 
- Conversem sobre a história e explorem as ilustrações (antecipem 
acontecimentos, falem sobre as personagens, ...) 
- Brinquem com palavras novas, sons e rimas. 
- Releiam os livros que mais gostaram, a repetição ajuda a compreensão e 
consolida o vocabulário. 


